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Johdanto

Bartenieff Fundamentals on tanssiterapian pioneeri Irmgard Bartenieffin kehittdmi periaatteisto,
Jjota kidytetddn muiden muassa tanssi/liikketerapiassa. Oma tulokulmani Bartenieff Fundamentalsin
pariin on perusopintojen parissa virinnyt kiinnostus. Irmgard Bartenieffin kirja Coping with the
Environment ei auennut yhdelld eiké toisellakaan lukemisella, mutta jdtti minuun kiinnostuksen ja
uteliaisuuden tété tanssiterapian klassikkoteosta kohtaan. Bartenieff Fundamentals -liikkeisto
tuntui luontevalta tavalta ryhtyd systemaattisesti tutkimaan kehosta avautuvia mahdollisuuksia ja
yhteyksid. Liikkeiston ja niiden ilmaisemien periaatteiden yhteyksien hahmottaminen tuli aluksi
kiytdnnon tavakseni tutkia Bartenieff Fundmentalsin merkitystd ja olemusta. Nyt liitédn tdhén
pohdintaan vield yhden kasitteellisen tyoskentelytavan tutkimusartikkelin muodossa.

Artikkelissa pyrin tarkentamaan mitd Bartenieff Fundamentals voi olla ja miten sitd voi kayttdd
tanssiterapiassa. Tdmén kartoituksen taustaksi esittelen Irmgard Bartenieffin suhdetta liikkkeen
tutkimukseen ja tanssiterapiaan. Artikkelin ote on kartoittava. Pddldhteeni ovat Irmgard
Barteniffin ja Peggy Hackneyn Bartenieff Fundamentalsia késittelevit teokset. Tanssiterapiaan
soveltamisen suhteen kdytdn muitakin ldhteitd ja pohdin soveltamista suhteessa omiin
kokemuksiin tanssiterapeuttisesta asiakastyosta.

Tutkimuskysymykseni ovat:
Mité Bartenieff Fundamentals tarkoittaa?
Miten Bartenieff Fundamentalsia voi kiyttdd tanssiterapiassa?

Pailédhteeni on kirjoitettu englanniksi, joten tulen suomeksi kédéntédessd siis mahdollisesti luoneeksi
uutta suomenkielistd késitteistod, joka en ole vilttamittd kaikilta osin ehtinyt loppuun asti
pohdittua.' Bartenieff Fundamentals on vakiintunut termi, jonka kd#ntimistd suomeksi en edes
yritd.

Irmgard Bartenieff

Tanssija, fysioterapeutti ja liikkkeen tutkija seké opettaja Irmgard Bartenieff (1900-1981) kehitti
litkkkeen observaatiota ja siind kiytettdvad kasitteistod seké toi 1950-luvulla Labanin liikenotaation
Yhdysvaltojen tanssiterapeuttiyhteison laajempaan tietoisuuteen. Bartenieffin eldménty6 vaikuttaa
edelleen mm. osana tanssiterapeuttien koulutusta.

Bartenieff painotti eldvédn kehon kokonaisuutta — kehoa, mielté, tunteita — keinonamme selviytya
muuttuvassa ymparistossd (Bartenieff 2002 s. x). Teknistyvissd nykymaailmassa fyysisyyden
pienenevd rooli heijastuu fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Vastaus tidhén eivit voi olla
yksin fyysiset harjoitusohjelmat, koska silloin litkkumiseen liittyvét sisdiset ja ulkoiset prosessit
jadvit useimmiten huomioimatta. (Bartenieff 2002 s. 19). Néiden prosessinen kuvaaminen,
havainnoiminen ja muuttaminen on Bartenieffin tyon keskiossa.

Bartenieff oli Rudolf Labanin oppilas. Liikkeen tutkija ja teoreetikko Rudolf Labanin (1879-1958)
teoria ja késitteisto valaisee liikkkumisen ja liikkkeen ilmaisumahdollisuuksia — niin yhteisgjen kuin
yksilon, niin tietoista kuin tiedostamatontakin ilmaisua (Laban 2011). Irmgard Bartenieff sovelsi
Rudolf Labanin liikeajattelua Laban Movement Analysis (LMA) mm. poliopotilaiden

! Pidempien lainausten alkuperiistekstejd olen merkinnyt alaviitteisiin tulkinnan helpottamiseksi, samoin pitkien luetteloiden
alkuperdiset kisitteet. Joissain tapauksissa olen merkinnyt alkuperdisen termin sulkuihin kddnnokseni jilkeen, jos en ole varma
vakiintuneesta kidytdnnosti tai ratkaissut timén epitietoisuuden tarjoamalla kaksi kddnnostd/-merkilld erotettuna.
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kuntoutukseen, eri kulttuurien liikkeiston analysoimiseen, liikeanalyysin ja liikkumisen
perusteiden opettamiseen ja psykiatristen potilaiden kuntoutukseen (Bartenieff 2002 s. 3-15).
Bartenieffin ty0 liikkkeen parissa sisélsi, paitsi Labanin luoman késitejdrjestelmén soveltamista,
my0s uuden kasitteiston kehittdmista.

Labanin hahmotti liikkeen seké kehollisina muutoksina (mikd liikkuu), litkkkeen suhteena tilaan
(missd liike tapahtuu) ettd suhteena liikkkeen suorittamiseen (kuinka namai keholliset muutokset
tapahtuvat). Laban kuvaa efforteja eli litkkeen erilaisia laatutekijoitd neljdn kaksinapaisen
liiketekijoiden tila, voima, aika ja virtaus erilaisten yhdistelmien pohjalta. (Levy 1988, s. 137-138).
Warren Lambin luova muoto-kisitteistod tdydentdd Labanin kéasitteistoa.

Bartenieff laajensi ty0skentelyuransa aikana Labanin systeemid vastauksena kehoon liittyvien
yhteyksien tiedostamisen ja tietoisen kdyton suuntaan. Hanen tydskentelyalueensa oli keho, paikka
missd liike yksilossd tapahtuu. Innoittajan télle oli Labanin ajattelun lisdksi Bartenieffin
monipuolinen tyOura fysioterapian parissa, jossa hénelle vahvistui késitys kehon kéyttotapojen ja
ilmaisukyvyn perustavanlaatuisesta yhteydestd. Perustavaa Bartenieffille oli myds hahmottaa keho
tilassa (body in space), jonka takia myos liikkeen intentio eli tarkoitus (mihin yksilo kehonsa
kautta suuntautuu tilassa) tuli tirkeéksi potilaan motivoinnissa ja vastuunotossa omasta
kuntoutumisesta. ”Ei ole mitdén sellaista kuin puhdas ’fyysinen’ terapia tai puhdas ’psyykkinen’
terapia. Ne ovat jatkuvassa vuorovaikutussuhteessa.”” (Bartenieff 2002 s.3.)

Bartenieff ei ollut varsinaisesti tanssiterapeutti, mutta tyoskenteli tanssi/liiketerapian parissa
(Koch 2004 5.100-101, 104). 1960-luvulla hén tyoskenteli psykiatristen potilaiden kanssa Jacobin
paivépsykiatrisessa sairaalassa ja Bronxin osavaltion sairaalassa (Bartenieff 2002 s. 9-15) Héan
koulutti my0s tanssiterapeutteja osana tyotddn Jacobissa ja esitteli Labanin
litkkehavainnointiysteemin yhdysvaltalaisille tanssiterapeuteille, joilla oli tarve tyoskentelynsd
liikkeellistd puolta kuvaavalle jarjestelmille (Levy 1988 s. 141). Bartenieff osallistui aktiivisesti
litkkenotaation tutkimiseen ja kehittimiseen koko tyduransa ajan. Hédn perusti 1970-luvulla
kollegoidensa kanssa Laban Institute for Movement Studies —nimisen instituutin®. 1980 hiin
julkaisi yhdessd Dori Levyn kanssa eldméntyotédén esittelevin kirjan Body Movement: Coping with
Environment. Lisdd Bartenieffin eliméntyoti esittelee Peggy Hackney, Bartenieffin pitkdaikainen
oppilas ja yhteistyokumppani, joka pohjaa argumentointinsa kokemuksiinsa Bartenieffin
oppilaana 1966-1981 seki Bartenieffin julkaisemattomaan kasikirjoitukseen The Art of Body
Movement as a Key to Perception.

Bartenieff, joka keskittyi omassa kirjassaan enimmékseen Labanin kisitteiden soveltamiseen, oli
jattdnyt pois paljon omaa ajatteluaan julkaisusta teoksestaan. Hackneyn mukaan Bartenieff olikin
enemmain tekijd ja kokemuksen kautta rakenteita kehittelevi yksilo kuin teoreettikko. (Hackney
2002 s.1-6). Tdma saattaa tuntua luontevalta maailman hahmottamisen tavalta ihmiselle, jonka
lahtokohta on keho. Koko Bartenieffin kisitteellinen tyo rakentuu sille, ettd keho on
havainnoinnin keskiossd. Seké kirjassaan ettéd julkaisemattomassa késikirjoituksessaan héin
madrittid, ettd kirjoitetun materiaalin péaétarkoitus on tarjota lisdé tapoja havainnoida itsedén ja
ympirdividd maailmaa, kdyttaen kehon kokonaisuutta — kehoa/mieltd/tunnetta — havainnoinnin
avaimena. (Bartenieff 2002 s. x, Hackney 2002 s.3.)

2 »There really is no such thing as pure “physical” therapy or pure “mental” therapy. They are continuously interrelated.”
? Nykyiseltd nimeltdin Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies, LIMS.
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Bartenieff Fundamentals

Bartenieff Fundamentals voi tarkoittaa ldhteestd ja puhujasta riippuen sekéd Irmgard Bartenieffin
kehittdmaa litkkkeistod ettd kehoon (LMA-merkityksessd) liittyvid periaatteita, joita tuo
liikkeistokin voi ilmaista.

Bartenieff Fundamentals liikkeisto

Bartenieff kehitti litkkeistonsé vastaukseksi kehoon liittyvien yhteyksien tiedostamisen ja tietoisen
kiyton avuksi: "Bartenieff Fundamentals kehitettiin tarjoamaan harjoituksia, joissa koetaan
liikkkuva keho tietoisena siitd kuinka ja miksi se liikkuu™. Tatd liikkeistod (kuusi perusliiketti,
kuusi muuta liikettd ja lukemattomia variaatioita) hdn kutsui nimelld Bartenieff Fundamentals.
(Bartenieff 2002 s. 20, 230-259). Liikkeist0 toteuttaa viljdsti kehityksellisen liikkkeen kaarta ja
painottaa sisdisid kytkoksia.

Kuusi lattiatasossa tehtidvad perusharjoitusta ovat perustavia, koska niitd voi soveltaa kaikkeen
keholliseen toimintaan ja liséksi ja ne kdsittelevit kehon sisdistd tukea kun se kehittyy tdyteen
pystyasentoon. Harjoitukset tarjoavat kokemuksia liikkuvan kehon lainalaisuuksista kuten
litkkesuunnista, nivelten toiminnasta, ala/yldkehon sekd kehon oikean/vasemman puoliskon
rooleista ja yhteyksistéd sekd kehon diagonaalisista yhteyksistd. Kehon tarkoituksenmukaisesti
tuetun kédyton kannalta harjoituksissa on keskeistéd syvien lihasten tarjoama tuki. Myos
perusliikkeiden jdlkeen seuraavissa harjoituksissa sisdinen tuki on oleellista, mutta siirtyessi
pystyasentoa kohti merkityksellisemmiksi tulevat myos kehon kéyton tavat yhteydessa effortteihin,
tilaan ja muotoihin. (Bartenieff 2001, s. 20.).

Bartenieff korostaa, etté liikkeistd on vain ndenndisen yksinkertainen, mutta litkkeiden tarkoitus ja
vaikutus ei rajoitu suinkaan yksittdisten litkkeiden oikean suorituksen oppimiseen. Niiden
kiytossd keskeistd on anatomisen ymmarryksen kehittyminen, hengitys, dynaamiset yhteydet
kehon osien vilissi, kehon tilallisen ulottuvuuden aistiminen ja kineettiset ketjujen merkityksen
huomioiminen. (Bartenieff 2001, 20-21.)

Tirkedssd roolissa ovat myos kytkeytyminen (connectedness), joka liittyy kehon rakenteiden
dynaamiseen linjaukseen niin liikkkeessé kuin levossakin. Yhteydet kehonosien vélissé eivét
tarkoita vain niiden liittymista toisiinsa, vaan se viittaa kineettisten ketjujen aktivaatioon ja
litkkkumisprosessia hallitseviin rakenteisiin. "Bartenieff Fundamentals korostaa siséisid yhteyksid,
Jjotka ovat viyld staattisen sijasta dynaamiseen liikkeeseen vastasyntyneen litkkumisen kehittyessa
aikuisen liikkeeksi.” (Bartenieff 2001, s. 20-21.)

Bartenieff viittaa toistuvasti sisdisiin kytkoksiin. Vield laajemmin juuri néitd siséisid yhteyksia
sekd liikkeiston ja sisdisten yhteyksien taustalla olevia periaatteita sekd yhteyksien merkitysta
yksilon maailmasuhteen kannalta kisittelee Bartenieffin pitkédaikainen® oppilas ja avustaja Peggy
Hackney kirjassaan Making Connections. Hackney perustaa ndkemyksensa kédytossdédn olevaan

* Bartenieff Fundamentals were developed to provide excercises for the experience of the body in motion with an awareness of
how and why it is moving.”

® Bartenieff Fundamentals emphasize the internal connections that are key to dynamic rather than static movement as

the newborn’s movement develop to adult movements...”

°1966-1981.



Irmagard Bartenieffin julkaisemattomaan kasikirjoitukseen The Art of Body Movement as a Key to
Perception. ja Bartenieffin tyoskentelytavan syvilliseen tuntemukseen.

Bartenieff Fundamentals Kkisitteisto

Irmgard Bartenieffin Bartenieff Fundamentals (kuten hén sen kirjassaan Body Movement esittid)
on ensisijaisesti kehon mahdollisuuksia ja kdyttotapoja selventédvi liikkeistd, jonka kautta voi
kokea perustavanlaatuisia litkkumiseen liittyvid kokemuksia. Hackneylle Bartenieff Fundamentals
on ensijaisesti juuri niihin litkkkumisen perustavanlaatuisiin kokemuksiin kiinnittyvé systeemi,
jonka perusperiaatteita litkkeisto voi ilmaista ja auttaa 10ytdméén.

Samankaltaisen, toisiinsa limittyvit litkkeiston ja periaatteiston, jaottelun tarjoaa myds Ciane
Fernandes, jonka mukaan Bartenieff Fundamentals koostuu kahdesta toisiinsa linkittyvistéd osasta:
Bartenieff Movement Principles (kuusi perusliikettd) ja Bartenieff Body Fundamentals (liikkkeiden
periaatteet). Néihin liityvét ja ndité taustoittavat avainkésitteet ovat muutos, kytkeytyminen ja
integraatio. (Fernandes 2010 s. 43-44 siteerattu de Lima Caetano 2015, 207.) My0s Bartenieffin
julkaistusta kirjasta 10ytyvat runsaat viittaukset laajempiin liikeperiaatteisiin ovat peruste sille, ettd
Bartenieff Fundamentals on laajemmassa merkityksessi liikkkeen periaatteisiin liittyvé késitteisto.

Peggy Hackney maddrittelee késitteen Bartenieff Fundamentals seuraavasti:

”BF on tapa suuntautua perustavanlaatuiseen kehon harjoittamiseen siten, etté se kisittelee
kehonsiséisten yhteyksien mallintamista tarkoituksenmukaisen liikkeen periaatteisen mukaisesti,
henkilokohtaiseen ilmaisuun ja kokonaisvaltaiseen psykofyysiseen osallistumiseen rohkaisevassa
viitekehyksessi.”” (Hackney 2002 s. 31.)

Vaikka Hackneyn médritelméssé esiintyy sana harjoittaminen, eivét yksittdiset harjoitukset ole
kuitenkaan BF:n ydin eikd Fundamentals ei ole sarja valmiita harjoituksia (Hackney 2002 s. 31).
Hackney korostaa, ettd BF:n padméérid voidaan edistdd muillakin kuin Irmgard Bartenieffin
nimedmillé harjoituksilla. (Hackney 2002 s. 31-32.) Hackney itse esittdd kirjassaan
monimenetelmdiisid harjoitus- ja litkkekokeilujatkumoita erityisesti kehityksellisen litkkeen
malleihin liittyen. Néihin jatkumoihin sisédltyy my6s Bartenieffin alkuperiisid perusharjoituksia.
(Hackney 2002, s. 51-198).

Bartenieff Fundamentalsin tavoitteena on mahdollistaa sisdisen kytkeytymisen ja ulkoisen
ilmaisevuuden eldvé vuorovaikutus. Sisdinen ja ulkoinen eivit siis kumpikaan ole padasemassa tai
symboleja toisilleen, vaan jatkuvasti muuttuvassa yhteistydsuhteessa. Tdmén tavoitteen
toteutumisen mahdollistaa toimiva ja ilmaisukykyjaén tdydesti hyvéksikdyttiva keho, jonka kautta
yksilolld on paremmat mahdollisuudet selvitd ympirdivissda maailmassa haasteissa. (Hackney
2002 s. 34-36.)

Liikkumisen perusteet

Peggy Hackney mukaan Bartenieffin ajattelulla on liikkeistdd laajempana tarjottavana nikemys
siitd, ettd lilkkkumisen perusteet (what is fundamental in movement) ovat muutos, kytkeytyminen
ja kehokytkdsten mallintaminen.

1. Muutos

7 ”Bartenieff Fundamentals is an approach to basic body training that deals with patterning connections in the body according to
principles of efficient movement functioning within a context which encourages personal expression and full psychophysical
involvement”.



Bartenieffin sanoin “liikkeen olemus on muutos” (the essence of movement is change). Hackneyn
sanoin liikkkuessamme muutumme koko ajan. Tdéméd muutos ei kuitenkaan ole satunnaista, vaan
suhteellista ja mallinnettua. Jos haluamme muuttaa nykyisid liikkemallejamme, meidén tdytyy
palata aikaisempiin liikkemalleihin. Ja koska muutos perustavaa, emme voi valita
muuttumattomuutta mutta voimme tehdi aktiivisia valintoja muutoksen suhteen. (Hackney 2002
s.12-13, 17; Hackney siteeraa Bartenieffin julkaisematonta késikirjoitusta).

2. Kytkeytyminen

Bartenieffille kytkeytyminen on ainakin kehoon liittyvi késite: “kytkeytyminen viittaa painoa
kannattelevan rakenteen, luurangon, dynaamiseen linjaukseen niin liikkeessé kuin paikallaan.”
(Bartenieff 2002 s. 21). Hackney esittéd, ettd kytkeytyminen on my0s laajemmin ymmarrettdva
Bartenieffin Fundamentalsin peruskisite. Litkkuessamme luomme kytkoksid itsessamme ja sekd
ympiristdodomme, olemme siis mikro- ja makrotasolla aina tekemisissd muuttuvan suhdeverkon
kanssa. Lisdksi Hackney ehdottaa, ettd kehonsisdisistd suhteista voimme oppia myds eldmién ja
thmissuhteiden alueella: ’kaikki jonka opimme --- kytkoksistd kehossamme on sovellettavissa
kytkoksiin ja suhteisiin laajemmassa mittakaavassa. Ja sitd, mitd tiedimme ihmistenvélisista
suhteista, voi soveltaa kehonsisiisiin suhteisiin™. (Hackney 2002 s.15)

3. Kehokytkosten mallintaminen (patterning body connections)

Kytkeytyminen tapahtuu kehossa neuromuskulédérisen mallintamisen kautta. Ajan ja yksilon
kehityskulun myo6téd kehon sisdiset yhteydet muuttuvat neuromuskuldérisiksi toimintamalleiksi
(neuromuscular patterns). Niditd malleja Hackney kutsuu kehon kokonaisorganisoitumisen
perusrakenteiksi (Fundamental Patterns of Total Body organization) ja niiden kautta Néin
tulemme kehollisiksi (becoming embodied). Ne ovat ovat myos ihmissuhteidemme ja ympéristoon
kytkeytymisemme taustatekijd. (Hackney 2002 s.13, 17).

Kehokytkodsten mallintamisen keskeisyyttd Bartenieff Fundamentalsissa tukee se, ettd
julkaisemattomassa kasikirjoituksessaan Bartenieff korostaa julkaistua kirjaa paljon enemmén
kehityksellisen liikettd kuten varhaisia refleksejd, hengityksen ja napasiteilyn sekd
selkdrankayhteyden, homologisen, homolateraalisen ja kontralateraalisen/diagonallisen malleja
merkityksellisind liikkeen kannalta. (Hackney 2002 s 8).

Kehon kokonaiskytkeytymisen perusrakenteet

Kehonsisdiset kytkokset ja niiden mallintaminen sekd muutoksen mahdollisuus on koko ajan lasni
meissd. Neuromuskulddrisessd jarjestelmidmme luo jatkuvasti perustaa tavoillemme kayttdd
kehoamme niin ihmisten vilisissd kuin kehonsisiisisséd suhteissa sekéd suhteissamme ympéristoon.
Jotkut ndistd suhteista ovat sisdsyntyisid (primitiiviset refleksit, taipumus liikkeelliseen
kehitykseen alla esitetyn kehityksellisen litkkeen kaaren mukaisesti), jotkut mallit vahvistuvat
tavoiksi myohemmain elimédmme valintojen tuloksena. (Hackney 2002 s.13.)

Bartenieff Fundamentalsin kannalta keskeiset, kehityksellisen litkkeen etenemistid noudattelevat
kehon kokonaiskytkeytymisen perusrakenteet (Fundamental Patterns of Total Body Connectivity):
Hengitys ja sen yhteys koko kehoon

Keskustan ja periferian yhteys/napasiteily

Paa-hiantdyhteys/selkidrankayhteys

Ala- ja ylaruumin yhteys

Kehon puoliskojen yhteys

SNB L=

¥ »Connectedness refers to the dynamic alignment of the weight-bearing structure, the skeleton, in movement as well as in
stillness.”

?>...everything we learn in this book about relationships within our bodies can also be applied to relationships in our larger
world. And what we know about relationsips with other people can be applied to relationships within our bodies.”
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6. Diagonaalinen yhteys "
(Hackney 2002 s.13).

Hackneyn mukaan ndmé kehon kokonaiskytkeytymisen perusrakenteet muodostavat perustan
suhteillemme ja kytkoksillemme eldessdimme eldimddmme kehollisina olentoina. Jokainen néisti
perusrakenteista liittyy sekd suhteisiin itseemme ettd ulkomaailmaan. Kyse ei ole siis pelkastid
neurologiasta ja kehityksellisen litkkeen vaiheiden tunnustamisesta, vaan ndmé perusrakenteet
ovat Hackneyn mukaan mukana jokapéivéisissd kohtaamisissamme kontaktin ja vuorovaikutuksen
malleina. (Hackney 2002 s. 13.)

Integraatio

Integraatio on IHackneyn mukaan laajempi eldméntavoite, jonka voi saavuttaa Bartenieff
Fundamentals —periaatteita toteuttaen: “Bartenieff Fundamentals aktivoi kytkoksia
mahdollistaakseen integraation ja rikkaamman eldmén”." (Hackney 2002 s. 36.) Integraatio siis
koskee kehollisen liikkeen liséksi eldmén ja ihmisyyden kokonaisuutta. Kehollisella tasolla
kaikkien kokonaiskytkeytymisen perusrakenteiden integroituminen yksilon kehonkéytossi johtaa
yksilon laajempiin liikkkumismahdollisuuksiin. Vield yleisempi taso on liikkeen ja kehollisen
tiedon integroiminen osaksi yksilon elimad, joka johtaa tarkoituksenmukaisempiin
reagoimismahdollisuuksiin muuttuvan ympériston haasteisiin vastatessa. (Hackney 2002 s. 203.)

Integraatio on ldsnd Hackneyn esittiméssd myos Bartenieff Fundamentalsin tavoitteessa
mahdollistaa sisdisen kytkeytymisen ja ulkoisen ilmaisevuuden eldvé vuorovaikutus. Tamé
toteutuu eri ihmisilld eri tavoin, riippuen heidén yksilollisestd tilanteestaan ja tarpeistaan.
Bartenieff Fundamentalsin puitteissa yksilon on mahdollista tutustua eri tapoihin saavuttaa yhteys
keho-mieleen ja oppia tarkoituksenmukaisesti kdyttdméidn néitd maailmassa. (Hackney 2002 s.
214-15.)

Bartenieff Fundamentalsin periaatteet

Bartenieff Fundamentalsiin liittyvid muuttumattomia, késitteistod tukevid, periaatteita ovat
Hacknayn mukaan: kytkeytyminen, hengityksen antama tuki, juurtuminen/maadoitus,
kehityksellinen liike, suuntautuminen/intentio, monitasoisuus, sisdisen ja ulkoisen keskindinen
yhteys, kédyton ja ilmaisun keskindinen yhteys, vakauden ja litkkkuvuuden keskinédinen yhteys,
ponnistelun ja palautumisen yhteys, liikefraasit ja yksilon ainutlaatuisuus'?. N&méi periaatteet
toimivat koko ajan vaikka liikkuja ei olisi tietoinen niistd. (Hackney 2002 s. 39-49.)

Yhteyksii tanssiterapiaan

Bartenieff Fundamentals ei ensisijaisesti tai pelkédstddn tanssiterapian menetelmé, mutta liittyy
tanssiterapiaan historian ja nykypéivin kautta. Sitd opetetaan osan tanssi/liiketerapeuttien
opintotoja mm. tanssi- ja liikketerapeutin ammatillisessa tdydennyskoulutuksessa
Taidekorkeakoulussa, mutta sen merkityksen ja Irmgard Bartenieffin perinndn merkityksen voi
hahmottaa usein tavoin.

' Nami perusrakenteet ovat samat, joskin hieman tiivistetyssi muodossa, kun Bonnie Bainbridge Cohenin esittelemiit
perustavat neurologiset mallit (Basic Neurological Patterns). Irmgard Bartenieffin oli aikanaan my&s Bainbridge Cohenin
opettaja, joka on kehittinyt sittemmin oman kehityksellisen liikkeesti ldhtevin tyotapansa Body Mind Bridging. ((Hackney
2002 s.42)

"' “Bartenieff Fundmentals activates connections to facilitate integration and enrich life”.

12 Connectivity, breath support, grounding, developmental progression, intent, complexity, inner-outer, function-expression,
stability-mobility, exertion-recuperation, phrasing, personal uniqueness.
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Liikkeen Kisitteellistiminen ja havainnointi

Bartenieff Fundamentalsin harjoittelu vaatii ja osin my®os itse tuottaa kasitteitéd, joilla voi kuvata
kehon kiyton kokemuksia ja eri tapoja. Nditd ovat Bartenieff Fundamentals periaatteiden lisiksi
kehon osien ankkuroituminen toisiinsa, kehoasenne, ydintuki/sisdinen tuki, vastajdnnite, kehon
keskustan tyhjentdminen, kineettiset ketjut, mallintaminen, tilallinen suuntautuminen/intentio,
tilallinen veto, kolmiulotteisuus, pystylinjan toteutuminen ja painon aistiminen.” (Hackney 2002 s.
231-245.) Ne tarjoavat tapoja kokeilla liitkkeen erilaisia toteutumistapoja ja sitd kautta tulla
tietoiseksi litkkeen ulottuvuuksista. Samalla ne tarjoavat tanssiterapeutille kasitteistod kuvailla
kehossa havainnoimiaan liikeilmioité tarkasti ja hienovaraisin sdvyin.

Asiakkaan ja oman liikekielen havainnointi ja on tanssiterapeutin olennainen tydvéline. Irmgard
Bartenieff kehitti Labanin liikkkeen havainnoinnin jéarjestelméii eteenpdin ja vakiinnutti késitteitd ja
niiden kéyttotapoja. Bartenieff Fundamentals —liikkeiston ja -periaatteiden toteutumisen
havainnointi auttaa terapeuttia huomaamaan asiakkaan litkkumisen tyypillisid ja mahdollisesti
puuttuvia piirteité.

Irmgard Bartenieffin perinnén voi hahmottaa osana tanssiterapeutille hyodyllistd litkeobservaation
perintod. Esimerkiksi Bonnie Meekumsin tanssiliiketerapiaan johdattelevasta teoksesta Bartenieff
Fundamentalsista sindlldén ei 10ydy mainintaa, mutta Meekums nostaa esiin Bartenieffin yhteni
LMA-liikehavainnointijirjestelmén kehittdjand. Tanssiliiketerapian opiskelijoille suunnatussa
teoksessaan hén esittdd, ettil liikkemetafora (movement methaphor) on keskeinen
tanssiliikepsykoterapian viline ja litke on merkityksen symboli. Liikkeen observaatio on tirkedd
litkkemetaforien havaitsemiseksi ja sen vilineend toimii LMA-systeemi. (Meekums 2002 s. 23, 29).

Liike metaforana —katsannossa liike néyttédisi edustavan yksilon sisdisid psyykkisid prosesseja ja
kokemuksia. Bartenieffille liike ei ensisijaisesti symboli psyykkisille tapahtumille, ”yksi ei

ole symboli’ toiselle”. Tdma nidkemys ei tietenkédédn viahennd Bartenieff Fundamentalsin arvoa ja
hyodyllisyyttd liikkkeen havainnoinnin apuna useissa erilaisissa tanssiterapian suuntauksissa, vaan
my0s Bartenieff korostaa ettéd terapeutin tehtdvianid on tehdd kehon kiyton peruskokemukset
mahdollisimman selkeiksi asiakkaalle ja timén pddmaéaérin saavuttamiseksi tarvitaan litkkeen
hienovaraisesti virittynyttd havainnointia. (Bartenieff 2001, s. 145-146.)

Kahtiajaon tuolle puolen

Bartenieff Fundamentalsin 1dhtokohtana on, ettd kehollisuus ja liikeilmaisu itsessddn on
psykofyysistéd ja monitahoista, keho ja mieli ovat koko ajan, yhtiaikaisesti ja yhteen sulautuneina
mukana liitkkeessd. “Liikkeen kéyttoon ja ilmaisuun liittyva sisdlto ovat saman kolikon kaksi
puolta™* Bartenieff piti liikkeen perusteellista tarkastelua kehon kiyton tasolla tarpeellisena
tanssiterapeuteille juuri, koska litkkeen ilmaisullinen sisélto piilee kehon kéyttotavoissa.
(Bartenieff 2001, s. 145.)

Bartenieffin mukaan nimenomaan keho-mieli kahtiajaon aiheuttama emotionaalinen trauma on
tanssiterapeuttien ty0skentelyaluettaan. Bartenieff esittdd konkreettisena ldhtokohtana terapialle,

13Anchoring, body attitude, connected/connectedness/connectivity, core support/internal support, countertension, grounding,
hollowing, kinetic chains, patterning/pattern, spatial intent, spatial pull, three dimensionality, vertical thoroughness, weight
sensing.

" »The functional and expressive content of movement are two sides of the same coin.”
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kuinka Bartenieff Fundamentalsin avulla asiakkaan tietoisuus itsestdén kehittyy keskittymalla
hengitykseen, kehon painoon ja liikkeen aloitukseen, ensin paikallaan ja sitten liikkkeesséd. Tdma
vol johtaa asentojen ja liitkkumistapojen muutokseen ja siitd seuraa kasvava yhteys niihin liittyviin
tunteisiin. (Bartenieff 2001, s. 145).

Yhteyden huomaaminen mielen ja kehon ilmididen vililld on tanssiterapialle keskeistd. Bartenieff
Fundamentalsin ihmiskuvassa ihmisten sisdinen ja ulkoinen olemus, kehon kiytto ja
ilmaisukapasiteetti, eivit ainoastaan heijasta toisiaan, vaan todellakin ovat saman ykseyden eri
puolia. Hackney lisdd tdhdn ihmiskuvaan vield ndkemyksen ithmisistd kommunikaatioon ja
kytkeytymiseen pyrkivind olioina. Kyetiksemme tidhdn meidén tulee 10ytia tapoja kytkeytyd
sisdisesti, sekd sithen mitd haluamme kertoa ettd sithen miten kehonosamme kytkeytyvit toisiinsa
jotta sanomaamme saa vahvistusta ja tukea. Kyetiksemme tdhén tarvitsemme ymmarrysti
kytkeytymisen perusluonteesta (Hackney 2002 s. vii).

Sisdinen kytkeytyminen ja sen vaikutukset

Tillaisessa perusteiltaan yhtendisen kehomielen mallissa kehityksellinen liike on, paitsi litkkeen
oppimista, myds itseilmaisun ja vuorovaikutussuhteiden perusta. Hackneyn mukaan aina siirtymé
seuraavalle kehitystasolle ei tdysin onnistu. Silloin kehitetddn vaihtoehtoisia malleja kehon
kokonaiskytkeytymisen perusrakenteille, joka voi aiheuttaa fyysisid tai psyykkisid ongelmia
myOhemmaissé vaiheessa. Bartenieff Fundamentalsin kautta lapsuudessa epitidydellisesti
toteutuneet perusrakenteet voidaan opettaa myohemmin uudelleen. (Hackney 2002 s. 13, 19.)

Christiane Eliasin mukaan Bartenieff Fundamentalsin voi ajatella johtavan psykoanalyyttisessi
mielessd erdinlaiseen keholliseen regressioon, jossa ldhdetddn tutkimaan omaa itseddn. Tadmén
oman itsensi tutkimisen tuloksena yksilo voi 10ytdd tukea ja pohjaa ulkomaailmaan suuntautuvalle
keholliselle vaikuttamiselleen, jonka tuloksena on toimivampi vuorovaikutus ympéristoon ja
muiden ihmisten kanssa. (Elias, pdivaamiton ldhde).

Salla Salmi, joka on on kéyttinyt Bartenieff Fundamentalsin tydvélineend vuoden kestidneessd
tanssiterapeuttisessa asiakassuhteessa, on tehnyt samanlaisen huomion: matka sisdédnpéin on
samalla matka ulospéin. Oppimalla hahmottamaan ja hyviksymédn omaa kehollista olemistaan ja
litkkkumistaan voi samalla 10ytdé uusia tapoja olla suhteessa ulkomaailmaan. Bartenieff
Fundamentalsin kautta tapahtuva kehon tietoisuuden syventyminen vaikuttaa maailmasuhteeseen.
(Salmi 2012, s. 54.)

Salmen kuvaaman terapiaprosessin aikana kehollisuutta tutkittiin kaikkiin kokonaiskytkeytymisen
perusrakenteisiin liittyvilld harjoituksilla noudattaen kehityksellisen litkkeen etenemisjirjestysta.
Kaikissa kokonaiskytkeytymisen perusrakenteissa tapahtui kehittymisté terapiajakson aikana,
my0s ulkopuolisen kehitykselliseen liikkkeeseen perehtyneen tarkkailijan havaintojen mukaan.
(Salmi 2012, s. 60-64.)

Rinnakkain vihittdisten kehon litkkeen muutosten kanssa kulki henkinen muutos: asiakas koki
rauhoittuneensi ja saaneensa lisdd itsevarmuutta. Vuorovaikutus kehittyi hyvéidn suuntaan:
itsetuntemuksen lisdéntyessd asiakas ei endd tuntenut tarvetta kontrolloida muita ithmisié ja
tilanteita. Esimerkkeind rinnakkaisista prosessista terapiassa tutkittiin ja vahvistettiin aistimusta
kehon keskustasta samalla sédilyttden avoimuus ympéristoon, jonka Salmen mukaan voi nihdi
tapana vahvistua myods omassa minuuden tunteessa ja toimijuudessa. Ala- ja yldvartalon
kytkeytymiseen liittyvien kokemusten selkeytyessd my0s tavoitteiden asettaminen selkeytyi ja
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niitd saavutettiin. Asiakkaan rajojen selkiytymistd edesauttoi hengityksen kehollisen kokemuksen
vahvistuminen. (Salmi 2012, s. 65-66.)

Tama sisdisten kytkosten tutkiminen ei vilttdmaéttd ole vain yksilon oma matka itseen ja takaisin
kohti ulkomaailmaa, vaan kytkeytymisten vahvistuminen voi saada vahvistusta my0s
ulkomaailmasta. Dyer, Allen & Ramseyn tarjoavat tistd esimerkkind ryhma- ja paritydskentelynd
toteutetun tanssin opiskelijoiden lukukauden mittaisen prosessin, jossa osallistujat tutkivat omaa
litkkkumistaan Labanin liikeanalyysin ja Bartenieff Fundamentalsin kehon sisdisten kytkosten
nidkokulmasta kayttden hyviksi liikkkujan ja todistajan rakennetta. Osana tydtapaa oli
parityOskentely, jossa pari auttoi tunnistamaan ja kehittiméadn omimman liikekielen omaavan
rooolihahmon, liitke-egon. Tdmén jdlkeen pari auttoi ja valmensi kehittdméin “alter egon” eli
uusia ja vaihtoehtoisia liikelaatuja ja kehon kdyton tapoja hyodyntéivin liikkkuvan roolihahmon.
Prosessin pohjalta Dyer toteaa, ettd omien liitkeprosessien mahdollisuuksien ymmaérrys saattaa
tulla ainakin aika ajoin oman itsen ulkopuolelta. Néin kytkeytyminen ulkomaailmaan voi edistda
sisdistd kytkeytymistd, ja sisdinen kytkeytyminen ulkoista. (Dyer, Allen & Ramsey 2010.)

Bartenieff Fundamentals ja tanssiterapian tyoskentelyalueet

Seuraavassa tarkastelen Barteneiff Fundamentalsia kokonaisuutena — seké liikkeistod ettéd
periaatteita, sekd Bartenieffin julkaistun tuotannon ettd Hackneyn esittamien késitteiden pohjalta —
suhteessa tanssi/litketerapian toiminta-alueisiin.

Tyoskentelyalueiden jaottelun pohjana kéytdan Tanssiliiketerapian perusopinnoissa 2012-1013
esitettyd jaottelua ja Rosemarien Samaritterin ammattiopintojen tyopajan yhteydessd antamaa
jaottelua, jotka suureksi osaksi ovat samanlaisia. Ndmé teemat toistuvat erilaisissa
tanssi/liiketerapian suuntauksissa ja eri ikdryhmien kanssa (Samaritter 2015).

1. Aistitietoisuuden ja aistihavaintojen kanssa tyoskentely

Kaikkea toimintaa ohjaavien monipuolisten aistihavaintojen tutkiminen, herkistdminen,
Jasentdminen ja tasapainottaminen. Aistihavaintojen herkistdminen on myd6s luovuuden perustekija.
Samaritter kutsuu tétd tyoskentelyaluetta nimelld perustavat liiketekijit (Basic movement
elements). Perustavaa on télld tyoskentelyalueella on mm. se, ettd kyky oman itsen ja ympériston
erottamiseen muodostaa itsetietoisen toiminnan perustan. (Samaritter ja van Lierop 1986 /
kommentoinut Ryynédnen 2013, Samaritter 2015.)

Aivan perustavalla tasolla Bartenieff Fundamentalsinoman liiketutkimukset pohjautuvat kehon
painon tuntoaistimuksen ja proprioseptisen aistitiedon" tarkkaan havainnointiin. Harjoitusten
kuluessa tétéd aistimusta voi kehittdd ja hienovaraistaa. Myos hengityksen liitkkeen ja sen
aiheuttaman vaihtuvan paineen havainnoiminen kehossa harjoittaa aistitietoisuutta ja auttaa
havainnollistamaan oman itsen ja ympériston erillisyyttd ja rajoja, kuten Salmen kuvaamassa
terapiaprosessissa, jossa asiakkaan rajojen selkiytymistd edesauttoi hengityksen kehollisen
kokemuksen vahvistuminen. (Salmi 2012, s. 66.) Bartenieff itse toteaa: ”"Ne [Bartenieff
Fundamentals -liitkkeet] ovat tapa tulla tietoiseksi erdistd minuuden peruskokemuksista jotka
voivat johdatella selkeimpiiin kokemukseen itsestii suhteessa muihin'® (Bartenieff 2002, s. 146.)
Tulkitsen ndiden minuuden peruskokemusten olevan juuri perustavia liiketekijoité.

1% Asento- ja liikeaisti, proprioseptinen eli kinesteettinen aisti vilittii# tietoa oman kehon asennoista ihossa, lihaksissa,
jénteissd ja nivelissi sijaitsevat proprioseptoreiden kautta.

'®"They are a means of becoming aware of some primary experiences of the self and being led from that to a clearer
feeling of oneself in relation to others.”
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2. Kehollisuuden hahmottaminen ja hyvdksyminen

Lihtokohtana tdlld tyoskentelyalueella on, ettd keho on ihmisen olemuksen konkrettinen
ilmentymd. Kehollisuuden 160ytdmistd, identifikaatiota sithen ja sen hyvédksymisté voi tarkastella
kolmella tasolla.

a) Kehon kaavan eli kanssa biologisen ja anatomisen olemuspuolen kanssa tydskenneltdessd
tutkitaan ja havainnoidaan liikemahdollisuuksiin, kehon osien yhteistoimintaa, hengitysti kehossa,
kehon rytmejd ja oman kehon muotoa ja rajoja.

b) Kehon hahmottamisen kanssa tydskenneltidessd tutkitaan ja kehitetdéin sensomotorisilla
harjoitteilla kykyé sisdiseen aistimukseen kehon ja kehollinen toiminnan materiaalisista
ulottuvuuksista.

c¢) Kehonkuvan kanssa tyoskenneltidessa tutkitaan ihmisen késityksid omasta kehosta ja
kehollisuudesta. Kehonkuva on eliménhistorian aikana muodostunut ja ilmenee liikekielessa,
verbaaleissa kommenteissa ja visuaalisessa tyOskentelyssd. (Samaritter ja van Lierop 1986 /
kommentoinut Ryynidnen 2013, Samaritter 2015).

Kehon kaavan selkeyttdminen on erittdin yhteensopivaa Bartenieff Fundamentals- tydskentelyn
kanssa, jossa tavoitteena on juuri tulla tietoisemmaksi itsestdédn ja litkkkeestddn - Bartenieff
Fundamentals —liikeistd kehitettiin tarjoamaan harjoituksia, joissa koetaan litkkuva keho tietoisena
siitd kuinka ja miksi se liikkkuu. Selkeisti ja konkreettisesti erilaisia liikkkuvan kehon
peruskokemuksia kokeiluttavien ja valottavien liikkeiden kautta voi ldhted liikkkeelle keskittymélld
ensin hengitykseen, kehon painoon ja litkkeen aloitukseen, paikallaan ja sittemmin liikkeessa.
Niin asiakkaan tietoisuus itsestdédn kehittyy.

My®6s kehon hahmottamisen eli sisdisen aistimuksen kanssa tyoskennellessd Fundamentals-
litkkeet tarjoavat yhden véylidn systemaattiseen kehon sisdisen kokemuksen tutkimiseen. Kehon
kokonaiskytkeytymisen perusrakenteet liittyvit mielestéini suoraan kehon sisdiseen aistimiseen.

Kehon kuva eli eliménhistorian aikana muodostunut késitys omasta kehosta ja kehollisuudesta
liittyy Bartenieff Fundamentalsiin mahdollisuutena reflektoida liikekokemuksia ja tutkia niihin
liittyvid ajatuksia ja tunteita. Hackney esittdd kirjassaan runsaasti liikkekokeiluita, jotka ldhestyvit
kokonaiskytkeytymisen perusrakenteita yhdistden litkkeen, mielikuvat ja liikkkeen synnyttdmien
tunteiden pohdinnan, joka kuvastuu myos Salmen terapia-asiakkaan kokemuksissa.

3. Omanarvontunnon ja mindkuvan kehittdminen

Luova liiketydskentely mahdollistaa oivallukset omista kyvyisté ja taipumuksista seké sallii
uusien taitojen oppimisen ja haasteellisten tilanteiden harjoittelun. Oikean ja védédrin normeista
vapaa liikeilmaisu rohkaisee omananarvontunnon ja positiivisen mindkuvan rakentumiseen ja
mahdollistaa uudenlaisen minédkésityksen. Liike itsessdédn on vitalisoivaa. Esimerkkind voi olla
itselleen mielihyvéa tuottavan liikkeen tutkiminen ja sitd kautta kokemus vitalisaatiosta ja elaméin
energiasta. (Samaritter ja van Lierop 1986 / kommentoinut Ryynénen 2013; Samaritter 2015).

Bartenieffin tyOtavan yksi tunnuspiirre oli, ettd hin ei koskaan olettanut ennalta mité asiakkaan
pitdisi saavuttaa. Hackney korostaa my0s lehon kokonaiskytkeytymisen perusrkenteiden
yksilollistd ilmenemistd. Jokaiseen meistéd vaikuttaa 1dhimmét ihmissuhteemme ja ympéroiva
kulttuuri samalla, kun kehon kokonaiskytkeytymisen rakenteet kehittyvit ja siksi vuorovaikutus
niiden kanssa sisiltyy henkilokohtaiseen kehomallintamiseemme. Tdma tdytyy ottaa huomioon
Bartenieff Fundamentals —harjoituksia soveltaessa. Télld tavalla luova ja yksilollinen litke voi
toteutua myos tiettyd kehoyhteyttd kokeillessa ja kokeilun tavat voivat olla hyvin moninaisia,
kuten Hackneyn ehdottamista monista erilaisista liikkekokeiluista voi huomata.
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Bartenieff Fundamentalsilla on yhteys luovaan liiketyoskentelyyn myds siten, ettd luovan
prosessin vaiheet peilaavat Hackneyn mukaan kehon kokonaiskytkeytymisen perusrakenteita ja
luova prosessi on meissd kaikissa koko ajan 1dsni kehollisen olemassaolomme jatkuvan luomisen
ja uudistamisen muodossa. (Hackney 2002 s. 14.)

4. Kontaktin, kommunikaation ja yhteistyon kehittdminen

Aisti- ja kehotietoisuus sekd liikekielen monipuolistuminen antaa lisdd mahdollisuuksia
itseilmaisuun ja kehittdd myos kykyé havaita ja ymmartdd ympériston drsykkeitd ja reagoida niihin
sosiaalista kanssakdyntid edistavilld tavalla. Terapiatilanteissa voi kehittdd litkeilmaisua,
yhteistoimintataitoja, ongelmanratkaisukykyé sekd valmiuksia itsensé ja ajatustensa
esiintuomiseen. (Samaritter ja van Lierop 1986, kommentoinut Ryynénen 2013, Samaritter 2015).

Bartennieff Fundamentalsin harjoittaminen kehittdd aisti- ja kehotietoisuutta sekd mahdollistaa
litkekielen monipuolistumisen, ja télld tavalla kehittdd itseilmaisun sekd ympériston havainnoinnin
valmiuksia. Lisdksi sen voi hahmottaa kehittdvin vuorovaikutustaitoja toisenkin mekanismin
kautta. Hackneyn mukaan Bartenieff Fundamentalsin harjoittaminen kehittdad kykyé sisdiseen
kytkeytymiseen, joka heijastuu ulkoiseen kytkeytymiseen : "Fundamentals on tdssd mielessi
“suhdetekniikka’(relationship technique) ja sen péivittdinen harjoittaminen valmistelee kehollista
tietoa siitd, mitd suhteet vaativat ja siitd, kuinka monia erilaisia suhdetyyppeji on olemassa”.
(Hackney 2002 s.15.)". Kyky kytkeyty4, olla suhteessa johonkin, alkaa kehon sisilld. T#sti
esimerkkind Salmen kuvaamassa terapiaprosessissa asiakkaan vuorovaikutustaito kehittyi rinnan
kehon tuntemuksen kanssa ja itsetuntemuksen lisdéntyessé asiakas ei endé tuntenut suurta
kontrollintarvetta.

Tama yksilon kehon sisdisten suhteiden ja yksilon maailmasuhteen yhteys on Hackneyn
sanoin “metafyysinen loikka” (“metaphysical leap”) eli Bartenieff Fundamentalsin
perusolettamusolettamus jonka hyviksyminen tarkoittaa etté liikkujina voimme vaikuttaa
liikkumisella asennemaailmaamme (attitudinal context) (Hackney 2002 s.17). Tami
perusolettamus on yhteydessd myos Bartenieff Fundamentalsin ihmiskuvaan eli késitykseen
thmisistéd kehollisina, kommunikaatioon ja kytkeytymiseen pyrkivind olioina. Voidaksemme
kytkeytyéd ulkomaailman kanssa, tarvitsemme tapoja kytkeytya sisédisesti ”sekd sithen mitd
haluamme kertoa ettd sithen miten kehonosamme kytkeytyvit toisiinsa jotta sanomaamme saa
vahvistusta ja tukea”"® (Hackney 2002 s. vii).

Terapeutin voimavarat

“Terapeutille Bartenieff Fundamentals on vilineisto seki terapeutin ettd potilaan voimavarojen
uudelleen kokemiseen, uudistamiseen, virkistémiseen ja laajentamiseen”.'” (Bartenieff 2001, s.
146). Bartenieff siis tunnisti menetelmén mahdollisuudet my0s terapeutin hyvinvoinnin
ylldpitdmiseksi, joka on tirkedd ammatissa joka perustuu oman kehon ja mielen herkkéén kayttoon
tarkeimpénd tyovilineend. Itse olen huomannut Bartenieff Fundamentals-harjoitusten olevan yksi
keino, jonka kautta voin tunnistaa kehoni tilan ja palata aina uudestaan kehon peruskokemuksiin,
joka on mieltd samalla rauhoittava vaikutus.

"7 Fundamentals is in this way is a "relationships technique’, and its daily practise prepares a bodily knowledge for
understanding what relationship demands and how many types of relationships excist.”

18 . we need to find ways to connect inwardly , both to what we want to say and to how all parts of the body relate
to each other to support our statement and purpose.”

" Thus, for the therapist the Fundamentals are tolls for re-experincing, renewing, refreshing and expanding both the
therapist’s and the patient’s resources.
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Bartenieff Fundamentals-tydskentelylld on omiin litkkumistapoihin tutustumisen potentiaali, joka
on yhtilaisen tirked tanssiterapeutille kuin asiakkaallekin. Dyer, Allen & Ramseyn artikkelissaan
esittimén kaltainen ryhmaéssé tapahtuva omaan liike-egoon ja alter-egoon tutustuminen voisi olla
osa tanssiterapeuttien itsetuntemuksen kehittdmista.

Johtopaiatelmia

Nyt ammatillisten opintojen loppuvaiheessa Bartenieff Fundamentals on osoittautunut vieldkin
kiinnostavammaksi ja paljon laajemmaksi keho-mielen hahmottamis- ja muutossysteemiksi kuin
kolme vuotta sitten aloittaessani. Opintojen, kirjallisuusldhteiden, oman kehollisen kokemuksen ja
asiakasharjoittelun kautta hahmotettuna Bartenieff Fundamentals -periaatteet ja -liikkeisto ovat
tapa tarkastella kehollisuutta ja sen liitoksia sisdiseen ja ulkoiseen maailmaamme.

Bartenieff Fundamentalsin hyvéksikdyttod varten ei vélttimatté tarvitse ollenkaan késitteiden
pohdintaa, vaan Bartenieff Fundamentalsin merkittdavi arvo on kokemuksellisuudessa.
Tutkimuskysymysten kautta palaan kuitenkin késitteisiin. Ensimméinen tutkimuskysymykseni oli
mitd Bartenieff Fundamentals tarkoittaa, erityisesti Bartenieffin ja Hackneyn esittimien Bartenieff
Fundamentalsin soveltamisalueiden suhde toisiinsa. Olen selvittinyt titd kysymystd luvussa kaksi
ja sen pohjalta pyrin lyhyeen ja yleiseen kuvailuun.

Bartenieff Fundamentals on liitkkeen kokemisen ja muuttamisen jérjestelmé, joka perustuu kehon
sisdisten kytkoksien ja maailmasuhteen yhteyteen ja joka sisdltdd myos selkeitd kehon
peruslainalaisuuksia valottavia harjoituksia. Sithen sisiltyy siis Fundamentals liikkeistd, joka
ilmaisee kehon peruslainalaisuuksien kautta kehon kokonaiskytkeytymisen perusrakenteita, mutta
se ei rajoitu litkkeistoon vaan se liittyy kokonaiskytkeytymisen perusrakenteita laajemminkin
thmiskuvaan (kytkeytymiseen pyrkivé, kehomieleltddn yhtendinen ihminen), tavoitteeseen
(integraatio) ja periaatteisiin (pysyvid liikkkumisen lainalaisuuksia). Kuvailuni tarkoitus ei ole
mitenkdin korvata Bartenieffin ja Hacknayn mééritelmid, vaan 1dhinné selvittéa itselleni meidédn
madritelmienséd yhtymékohdat ja liittdd ne molemmat laajaan kuvaukseen.

Toisena tutkimuskysymyksend halusin kartoittaa sitd, miten Bartenieff Fundamentalsin voi kayttdd
tanssiterapiassa. Bartenieff-tyOskentelyssa kidytetddn hyviksi litkkkeen mahdollisuuksia muuttaa
tunteita, ajattelua ja toimintaa, ja tanssiterapeutin vélineend Bartenieff Fundamentals toimii
mielestédni kaikilla tanssiterapian tyoskentelyalueilla. Liséksi se tarjoaa késitteistod
litkkehavainnoinnin pohjaksi ja tavan herkistda terapeutin havainnointikykya. Terapeutin oma
palautuminen, virkistyminen ja itsetuntemuksen lisddntyminen on mielestdni myos yksi tiarked
alue, jolla Bartenieff Fundamentals voi toimia tyovélineend.

Bartenieff Fundamentals soveltuu hyvin tanssiterapeutin tyovilineeksi omienkin kokemusteni
pohjalta, silld harjoitusjatkumot ovat edistdneet uudenlaisten liikelaatujen 16ytymistd ja kehon
tuntemusten, tunteiden ajatusten huomaamista. Omissa terapiaharjoitteluissani olen kéyttanyt
ryhmi- ja yksiloasiakkaiden kanssa Bartenieff Fundamentalsin periaatteita edistidvid harjoituksia,
sekd liikkeistod ettd erilaisia litkejatkumoita, periaatteiden kokemiseksi. Harjoitukset ovat olleet
joko osana suurempaa harjoitusten kirjoa tai olen kiyttényt niitd lyhyessd ryhméssé, joten en pysty
tekeméén varsinaisia johtopaitoksid tyomenetelmén vaikuttavuudesta. Omat ja asiakkaiden
kokemukset ovat kuitenkin suuntaa-antavia.

Pitkén tyoikaéisille suunnatun voimavararyhménloppuhaastatteluissa kaikki asiakkaat

kommentoivat jollain tavalla kehollisen olon rentoutuneen, vapautuneen ja virkistyneen. Lisiksi
joillain unen laatu oli parantunut ja kipu lievittynyt. Mm. levollisuus, hidastuminen ja leutous,
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pysdhtyminen ja rauhoittuminen nousivat tunnekokemuksina esiin. Yhden asiakkaan kokemusten
mukaan juuri “hengitys yhteydessi rentoutumisprosessiin”, jonka tuloksen asiakas ei lopussa
Jannittanyt ryhméssé tapahtuvia pariharjoituksia (loppuhaastattelut 6/2015).

Lyhyessé tyoikdisille suunnatussa ryhmissé loppupalautetta sihkopostitse antaneet antaneet
asiakkaat nostivat esiin hyvéksi koettujen harjoitusten ja mielikuvien lisdksi kehollisten
harjoitusten esiin nostamaa itsereflektiota: ”Jotkut tuntemukset ovat niin epamééraisid ettei niitd
osaa pukea sanoiksi. Itsetuntemusta on sekin ettd tajuaa odottavansa jotain selkeéd ja konkreettista
tulosta :) eikd ehkd osaa hyodyntidd haahuiluaan.” Toiselle asiakkaalle yllattavd havainto oli kehon
puoliskojen tutkimisen yhteydessd “kun mietittiin litkkkuvatko eri puolet eri tavoin, ikdén kuin
omina persooninaan (mité ei ollut tullut koskaan ajatelleeksi, ja tulos oli yllatys)”. Tamé asiakas
summaa tapaamisten annin: "Mielenrauhaa, itseni hyviksymistd.” (Loppupalautteet 6/2016).

Itselleni merkityksellisend koin asiakaspalautteessa ja liikkekielessid selvésti ndkemaéni liikelaatujen
muutoksen, sekéd yhden tapaamisen sisdlld ettd pidemmaén ajanjakson kuluessa (minké saattoi
havainnoida pitkissé terapiasuhteissa). Bartenieff Fundamentals-periaatteet ovat olleet osaltaan
edesauttamassa tédtd. Hieman yllédttdvadkin on ollut se, kuinka ndmé kehollisuuteen ankkuroituneet
harjoitukset nostavat vililld esiin runsaasti assosiaatioita ja tunteita. Tétd haluan tulkita titd
vahvistuksena kehon ja mielen yhtenéisyydestd ja niisséd tapahtuvien prosessien
vuorovaikutuksesta.

Irmgard Bartenieffin sanoin: “Ei ole mitéén sellaista kuin puhdas “fyysinen” terapia tai

puhdas “’psyykkinen” terapia. Ne ovat jatkuvassa vuorovaikutussuhteessa.” Koen ettd tavoitteena
tanssiterapiassa on juuri kehon ja mielen yhteys eli integraatio, sisdisen kytkeytymisen ja ulkoisen
ilmaisevuuden yhteys jatkuvana, yksilollisesti muotoutuneena vuorovaikutuksena. Tétd paddmaardd
Bartenieff Fundamentals palvelee.
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